Libellule, si. Ma la malattia &€ in agguato
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pratiutto delle atlete. La cui magrezza
non & il frutto di un’ossessione caprie-
ciosa per una taglia sempre pili picco-
la, ma & piuttosto un attrezzo del me-
stiere. Un obblige. Devono essere co-
si, se vogliono volteggiare, salire sulle
punte, flettersi e ruotare su loro stes-
se, senza rischiare di farsi male. «Que-
ste ragazze hanno una precisa predi-
sposizione genetica, altrimenti non sa-
rebbero mai arrivate a questi livelli»
spiega Claudia Ravaldi, psichiatra e
membro dell'International Association
for Dance Medicine and Science,
un’associazione che si occupa delle
problematiche (anche alimentari) nel
mondo della danza. «Da piccole, balle-
rine e ginnaste di talento vengono scel-
tc perché hanno I'ossatura sottile e i
fianchi stretti. Crescendo, vengono se-
guite passo per passo da trainer, medi-
ci e nuirizionisti e diventano delle mac-
chine perfette: magre si, ma con la giu-
sta proporzione di liquidi corporei, mu-
scoli e, anche se non sembra, di gras-
so. Un po’ di tessuto adiposo, infatti, &
indispensabile per mantenere in salu-
te le gunaine che ricoprono la muscola-
turas. Imitarle? Nemmeno per sogno.
E rischioso, oltre che controproducen-
te. «Quando la dieta & troppo rigida,
I'organismo smobilita il tessuto musco-
lare per trovare le energie che, invece,
dovrebbero essergli fornite dagli ali-
menti» dice la dottoressa. «Il risultato
& un corpo gracile, solo pelle ¢ ossa, €
un senso di profonda debolezzza che
rende impossibile ballare o fare sport.
E il destino che tocca a chi si affama
senza molivo, senza essere seguita da
specialisti, e vede cosi morire i suoi so-
gni tra cali di pressione, microfratture
e problemi ai tendini». m
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